
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на декабрь 2022 года 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Развивающие занятия Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник-пятница Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

спортивный зал, холлы 

отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2022 г. 



Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный за, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб «Волшебный 

квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Танцевальная студия 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Духовно-нравственная реабилитация 

Еженедельно,  

по субботам 
Богослужение Храм св. муч. Трифона 

Социальные 

работники 

волонтеры 

 

01.12.2022г. Открытие декады инвалидов 

в СД «Чертаново». 

Праздничный концерт «Дари 

любовь, Храни добро» 

Актовый зал 

11-00 

 

 

Культорганизатор, 

специалисты по 

социальной работе 

Выставка творческих работ 

«Мир добра»  
Холл учреждения 

11-00 

Социальные 

работники 

02.12.2022г. Творческий бенефис 

Вероники Макеевой «В мире 

сказки» 

Актовый зал 

10-30 

Библиотекарь,  

культ организатор 

Праздничная дискотека «От 

улыбки станет всем теплей» 

Актовый зал 

14-30 

Социальные 

работники, 
Культорганизатор 

 



03.12.2022г. Богослужение в домовом 

храме мч. Трифона 

Домовой храм 

мч.Трифона 

8-30 

Социальный 

работники, 

волонтеры 

04.12.2022г. «Веселые старты» Спортивный зал 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

05.12.2022г. Просмотр художественного 

фильма  

«Временные трудности» 

Актовый зал 

10-30 

 

Культорганизатор 

Психологический тренинг 

«Дискавери» 

Спортивный зал 

11-00 

Психологи 

06.12.2022г. Мастер-класс клубов по 

интересам «Подари улыбку 

другу» 

Переходные холлы 

10-00; 14-00 

Сотрудники СРО 

07.12.2022г. Взаимодействие с НКО 

«Творческая мастерская 

Светоч» 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 
 

Волонтеры 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

9-00-12-00 

 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

08.12.2022г. 

 

Взаимодействие с НКО  

«БФ Жизненный путь» 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

14-30-16-00 

Волонтеры 

09.12.2022г. 

 

Закрытие декады инвалидов. 

Праздничный концерт 

Елены Джумыги 

Актовый зал 

11-00 
 

Культ организатор, 

Социальные 

работники 

Флешмоб «Мы одна семья» Актовый зал 

14-30 

Культ организатор, 

Социальные 

работники 

10.12.2022г. Прогулки по территории 

учреждения, художественное 

чтение 

Прогулочные площадки 

10-30-12-00 

Социальные 

работники, 

библиотекарь 

Городские соревнования по 

мини-футболу 

г. Москва, ул. 

Фестивальная 4-Б 

7-00-17-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

11.12.2022г. Выразительное чтение 

«Встреча со сказкой» 

Библиотекарь 

10-30 

Библиотекарь 

12.12.2022г. 

 

Праздничное мероприятие к 

Международному дню 

инвалида 

«Вместе мы можем больше!» 

Библиотека 

11-00 

Библиотекарь 

13.12.2022г. 

 

Праздничный вечер «Не 

опять, а с Новым!» 

Актовый зал 

10-30 

Культорганизатор 



14.12.2022г. Взаимодействие с НКО 

«Творческая мастерская 

Светоч» 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 
 

Волонтеры 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

9-00-12-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

15.12.2022г. Взаимодействие с НКО  

«БФ Жизненный путь» 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

 

Волонтеры 

К всемирному дню заказов 

подарков и написания писем 

Деду Морозу 

«Волшебная канцелярия Деда 

Мороза» 

Библиотека 

11-00 

Библиотекарь 

16.12.2022г. Подвижные игры «Мороз 

потехам не помеха» 

Спортивный зал 

11-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

17.12.2022г. Мастер-класс «Новогодний 

подарок» 

Реабилитационные 

комнаты 

14-30 

Социальные 

работники 

18.12.2022г. Выразительное чтение 

«Виртуальная книга 

новогодних сказок» 

Библиотека 

10-30 

Библиотекарь 

19.12.2022г. 

 

Мастер-класс 

«Изготовление 

поздравительной открытки» 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

20.12.2022г. 

 

Мастер-класс  

«Изготовление костюмов для 

новогоднего карнавала» 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30-12-00 

14-30-17-00 

Социальные 

работники, 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

21.12.2022г. 

 

Взаимодействие с НКО 

«Творческая мастерская 

Светоч» 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

17-20-22-00 

 

Волонтеры 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

9-00-12-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

22.12.2022г. 

 

Взаимодействие с НКО  

«БФ Жизненный путь» 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

 

Волонтеры 

Чтение по ролям 

новогодних произведений 

Библиотека 

11-00 

Библиотекарь 



«Виртуальная книга 

новогодних сказок» 

23.12.2022г. 

 

Выездное мероприятие 

Новогоднее представление 

«Белоснежка» 

г. Москва, 

Каширское шоссе 52 

ДК «Москворечье» 

12-00 

Социальные 

работники 

24.12.2022г. 

 

Фестиваль спорта г. Москва, 

ул. Дорожная 33 

СК «Движение» 

10-00 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

25.12.2022г. Видео-экскурсия «Новый год 

к нам мчится: как празднуют 

Новый год в разных странах» 

Библиотека 

11-00 
Библиотекарь 

26.12.2022г. Персональная выставка 

Карандеева Тимофея 

Владимировича 

«Зимние пейзажи» 

3 корпус Социальный 

работник 

27.12.2022г. Фото-челлендж 

«Зимний лес — это чудо из 

чудес» 

Прогулочные площадки 

11-00 
Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

 

28.12.2022г. Видео-экскурсия  

«Новый год в сердце России» 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Социальный 

работник 

29.12.2022г. Праздничное новогоднее 

мероприятие «Пусть 

праздник всем подарит чудо» 

Актовый зал 

11-00 
Администрация, 

Сотрудники 

учреждения 

30.12.2022г. Праздничное мероприятие 

«Как Лиса Алиса и кот 

Базилио Новый год 

встречали» 

Актовый зал 

11-00 
Администрация 

31.12.2022г. Новогоднее поздравление 

Деда Мороза и Снегурочки 

Отделения корпусов  

9-00-12-30 

14-30-17-30 

Администрация 

 

Заведующий отделением                                Овечкина И.М. 

 


