
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

на февраль 2023 года 

 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Коррекционно-

развивающие занятия 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

 

Беседы на свежем 

воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник-пятница Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

спортивный зал,  холлы 

отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Четверг  «Весёлые старты» Территория учреждения Инструкторы по 

адаптивной 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный зал, уличные 

площадки,  
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14.00 –16-00 физической 

культуре 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб«Волшебный 

квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство 

красок» 

Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный 

калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Лаборатория 

гарденотерапии 

Муратова Н.Г. 

Клуб «Путешествие по 

миру» 

Полина А.Л. 

Танцевальная студия 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

01.02.2023г. 

11-00 

«Культурная прививка» ко 

Дню рождения В. Гюго 

Библиотека Библиотекарь  

02.02.2023г. 

11-00 

Час памяти «Горячий снег 

нашей победы: 

Сталинградская битва» 

Реабилитационные 

комнаты 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

03.02.2023г. 

10-30 

Турнир по шашкам Спортивный зал Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

04.02.2023г. Богослужение в домовом 

храме св. вмч. Трифона 

Домовый храм св. вмч. 

Трифона 

Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы в 

Чертанове 

05.02.2023г. Познавательный час 

«Опасности погоды. 

Безопасность около 

водоёмов в зимний 

период» 

Реабилитационные 

комнаты 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 



06.02.2023г. Просмотр 

художественного фильма 

«Зимородок» с 

последующим 

обсуждением 

Актовый зал Культорганизатор, 

социальные 

работники 

07.02.2023г. 

10-30; 

 

15-00 

Караоке-клуб «Новая 

Звезда» «А душа как 

прежде молода» 

Актовый зал Культорганизатор 

Православный час Студия «Июнь» Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы в 

Чертанове 

08.02.2023г. 

9.00; 

 

 

11-00 

Посещение плавательного 

бассейна СК 

«Медынский» 

ФОК «Медынский», ул. 

Медынская, 9 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

Литературная гостиная 

«Памяти поэта 

посвящается» ко Дню 

памяти А.С. Пушкина 

Библиотека Библиотекарь 

 

 

09.02.2023г. 

9-00; 14-00 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 114 Волонтёры БФ 

«Жизненный путь» 

11-00 Мастер-класс клубов и 

кружков по интересам 

«Подарки своими руками» 

Реабилитационные 

комнаты 

Социальные 

работники 

10.02.2023г. 

14-00 

Танцевальная программа 

«Танцуй! Играй! 

Познавай!» 

Актовый зал Культорганизатор 

 

11.02.2023г. 

8-30 

Богослужение в домовом 

храме 

Домовый храм св. вмч. 

Трифона 

Волонтёры храма 

Живоначальной 

Троицы в 

Чертанове 

12.02.2023г. 

14-30 

Встречи с волонтёрами. 

Тематические занятия и 

прогулки 

Прогулочные площадки, 

территория учреждения 

Социальные 

работники, 

волонтёры 

13.02.2023г. 

11-00 

Сервировка праздничного 

стола. Чайная церемония. 

Реабилитационная кухня Специалист по 

социальной 

реабилитации 

14.02.2023г. 

11-00 

Коммуникативный 

тренинг «Любовь – это 

…» 

Актовый зал Психологи 

Православный час Творческая студия 

«Июнь» 

Волонтёры 

15.02.2023г. 

11-00 

Литературная эстафета 

«Живая классика» 

Библиотека Библиотекарь 

16.02.2023г. 

9-00; 14-00; 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 114 Волонтёры БФ 

«Жизненный путь» 



14-00 Индивидуальная выставка 

Карандеева Т. 

«Волшебная зима» 

Холл учреждения Социальный 

работник, спец. по 

соц. реабилитации 

17.02.2023г. 

14-30 

Танцевальная программа 

«Танцуй! Играй! Себя 

открывай!» 

Актовый зал Культорганизатор 

18.02.2023г. Прогулки на территории 

учреждения, тематические 

встречи, занятия  с 

волонтёрами 

Прогулочные площадки, 

территория учреждения 

Специалисты по 

соц. реабилитации, 

волонтёры 

19.02.2023г. Прогулки, тематические 

беседы 

Территория учреждения, 

прогулочные беседки, 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

20.02.2023г 

11-00 

 

16-30 

Познавательно-

развлекательная 

программа «Аты-баты» 

Библиотека Библиотекарь 

Мастер-класс 

«Солнышко» в технике 

айрис-фолдинг 

Реабилитационная 

комната 2 корпуса 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 

21.02.2023г. 

11-00 

Широкая Масленица 

«Блины и бусы на все 

вкусы» 

Актовый зал Социально-

реабилитационное 

отделение 

22.02.2023г. Интерактивно-

развлекательное 

мероприятие «Раз, два, 

левой! Мы шагаем 

смело!» 

Спортивный зал Культорганизатор, 

инструкторы по 

адаптивной 

физкультуре 

23.02.2023г. 

14.00-16.00 

Ко Дню Защитника 

Отечества турнир по 

бадминтону 

Спортивный зал Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

24.02.2023г. 

14-30 

Танцевальная программа 

«Гуляй, Масленица!» 

Актовый зал Социально-

реабилитационное 

отделение 

25-26.02.2023г. Тематическая беседа 

«Прощёное воскресенье» 

Реабилитационные 

комнаты 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

27.02.2023г 

10-30. 

Просмотр фильма 

«Чебурашка. Секрет 

праздника» 

Актовый зал Культорганизатор, 

социальные 

работники 

28.02.2023г. 

12-00 

День флористики. Мастер-

класс клуба «Волшебный 

калейдоскоп» 

ЛТМ Инструктор по 

трудовой терапии 

 

Специалист по социальной реабилитации                                      Горепекина В.Я. 

 

 

 



 

 


