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Кульryрно-массовых
плАн

п спортивно-оздоровительшых мероприятий
па октябрь 2024 года

,Щата проведения Назваппе
меропрпятпя

Место п время
проведепия

ответственпый за
органпзацию
меропрпятпя

Социально-бытовая адаптация инвалидов
Ежедневно Коррекционно-

ре}вивающие занятия
Реабилитационныо

комЕаты,
проryлочные

площzuIки

Социальные работники,
специалисты по

социальной
реабилитации

Библиотерапия
Понедельник-

пятница
Библиотерапия Библиотека, холлы

отделений
Библиотекарь,

специалисты по
социальной

Dеабилитапии
Танцевальная терапия

Каждая Iштница
месяца

,Щискотека Актовьй зал,
14_30

Кульоторганизатор,
социальные работники

Вторник, среда Музьп<ально-
театральньй кружок

<Улыбка>

одп Специалист по
социальной

реабилитации
Трудовая терапия

Понедельник-
IUIтница

Трудотерапия Лечебно-трудовые
мастерские

Специаrшст по
социальной

реабилитации,
инструктора по

трудовой терапии
Музыкальная терапия

По расписtlнию Караоке-кпуб <Новая
Звезда>

Актовый зал,
10_30

Культорганизатор

По расписанию Вокальнм студия
<<Настроение>>

Актовый зал
15-00_16-00

Аккомпаниатор

Социально-психологическая реабилитация
Ежедневно ИндивидуаJIьное и

групповое
консультирование

Сенсорная комната,
проryлочные

площадки

Психологи

По расписанию Арт-терапия Творческм
мастерская <<Июнь>

Психологи

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг
Ежедневно Беседы на свежем

воздухе,
в отделеIlиях

Реабилитационные
комнаты,

проryлочные
беседки

Сотрудники социtшьно-
реабилитационного

отделения Л! 2



Вторник, четверг Клуб <Информатика

дJUI начинtlJощих)
Компьютерный

кпасс,
15.00 _ 17.00

Копанев А.И.

реабилитация средствами физической культуры и спорта <территория здоровья))
Ежедневно,
9.з0 _ 10.00

Утренняя гимнастикц
группы здоровья

Территория
интерЕата,

спортивный заrr,
холлы отделений

Инструкторы по
адаптивной
физкульryре

Четверг <Весёлые старты) Территория
учреждения

Инструкторы по
4даптивпой
физкульryреЕжедневно (по

рабочим дням)
Спортивные секции

(по расписанию)
Спортивный заJr,

уличные площадки,
14.00 _1б-00

Кружково-досуговQя деятельность
Ежедневно, по
расписанию

Коррекционно-
рil}вивающие занятиlI

Социальные работники

По расписанию Клуб
кволшебньй

квадратD Холпы отделенийо

реабилитационные
комнаты,

телевизиоЕные
комнаты,

актовый зало

библиотека

Швачёва Ю.В.

Кружок
<Радуга творчества))

Панчева Л.Б.

Кпуб кИстоки> Иванипов А.С.
Творческая
мастерскtul

<Июнь>

Худяк М.Г.

Сryдия флористики
<волшебньтй
калейдоскоп>>

Томилина Т.С.

Кryб
<<Эстет>>

Заборских И.О.

Экскурсии в
кконтактный

зоопарк)

Муратова Н.Г.

Клуб
<<Сувенио>>

Сердюк Л.Н.

Кружок
<<Семицветик>>

Эрендженова Л.Г.

Кружок
<<Путешествие по

миру)

Полина А.Л.

Кружок <Мастерская
чудес)

Коршкова Т.А.

Клуб
<Лоскуток>

Тараскина А.А.

Кпуб
<<Учись готовитьD

Горепекина В.Я.

Танцевальный шryб
<<Домисолька>>

Аллянова В.В.

Литераryрная
гостинм

<<Нескучное чтение>

Пириева А.В.



Клуб
кГрамотейка>

Ермакова М.А.

Духовно-нравственная реабилитация
Еженедельно, по

субботаlчr
Богос.тryжение ,Щомовьй xpall\л св.

мч. Трифона
Социальные работники,
волонтёры xpaп,Ia

Ежеrrедельно, по
вторникаil{ и

четвергЕlп,f

Православньй час Роабилитационная
комната 1 корпуса,
арт-студия <<Июнь>>

Волонтёры храп{а
Живоначальной Троицы

Взаимодействие с НКО
Еженедельно, по
четвергам

Выездное занятие по
приготовпеЕию пищи

Варшавское шоссе,
1 14, <Соседи>,

с 9.00-17.30

БФ <Жизненный путь)

2разав месяц
в среду

Выездное занятие по
приготовлеЕию пищи

ленинский
проспект, д.8, к.12,

с 14.30-18.00

БФ Мастерская
<<Светоч>>

Еженедельно,
среда, воскресонье

Проryлки,
тематические беседыо
заЕятия

С,Щ <Чертаново),
комната

волонтёров,
с 10.30-14.30

ЩЩ <.Щаниловцы)

Еженедельно, по
расписанию

занятия по
поддержанию
нЕlвыков письма и
счёта

СЩ кЧертаново)),
комната волонтёров

БФ кБольшzш перемена)

Еженедельно, по
понедельникЕlм

Школа
<восстановление

дееспособности>>

С.Щ <Чертаново)),
комната 1 12,

корпус 2

БФ <Просто люди)

Ежедневные кульryрно-массовые мероприятия
01.10.2024г. Праздни.пrое

мероприятие,
посвященное rЩню
старшего поколения
кВозраст мудрости,
тепла и доброты>

Актовый зал
1 1_00

Культорганизатор

02.10.2024г. Подвижные игры на
свежем воздухе

Территория

учреждения
14_30

Инструктор по
адаптивной физической
культуре

0З.l0.2024r. Литераryрно-
музык{rльньй вечер
кРодился я с песнями
в травIIом одеяле!>>

Актовьй зал
1 1_00

Аккомпаниатор

04.|0.2024г. Поздравление Совета
жителей по системе
оповещения с

Административньй
корпус
10-00

совет жителей



профоссионtlльным
праздником (днсм
граждаЕской обороны
МЧС России>,
Оформление
выставочньIх стендов
к прttздIику.
К Щню гражданской
обороны MIIC России
Соревнования по
скандинавской
ходьбе

Территория

учреждения, сбор
Фонтанная площадь
10-30

Инструктор по
4даптивной физической
культуре, специалисты
поГоиЧС

05.10.2024г. Проryлки, встречи с
друзьями,
Проектная
деятельпость
<Покорми птиц),
<Территория
здоровья>

Территория

учреждения
с 10-00

Социальные работники,
ИЕСТРУКТОР ПО

адаптивной физической
культуре,
волонтеры

06.10.2024г. Мастер-класс по
рЕlзвитию навыков
сшлообс.тryживания

Арт-сryдия
<<Июнь>>

14_30

Специалпrсты по
социальной
реабилитации

07.|0.2024t. Литераryрньй час
чтоние стихов
С. Есенина

Бибпиотека
14-00

Библиотекарь

08.10.2024г. Занятие,
направленное на
поддержание
эмоционально_
волевой сферы

Арт сryдия <Июнь>
1 1-00

Психологи

09.10.2024г. Мастер-класс по
изобразительному
творчеству

Арт сryдия <Июнь>
14_30

Специаrптст по
социальной
реабилитации

Посещение
Отделения по.rговой
связи }lЪ 117525
к Всемирному дню
почты

ул. ЧертановскаrI
32, стр.4
14_30

Социа.ltьные работники

l0.|0.2024г. Открытое занятие в
караоке ктryбе <Новая
Звезда>

Актовьй заrr
10-30

Культорганизатор

Тематическая беседа
к Всемирному дню
психического
здоровья

Библиотека
14-30

Библиотекарь

II.|0.2024г. Танцевальньй
флепrмоб,,Буд"
собой!>

Фонтаrrная площадь
14_30

Культорганизатор



|2.|0.2024г. Проryлки, встречи с

друзьями,
Проектная
деятельность
кПокорми птиц>,
<Территория
здоровья)

Территория

учрOждOния
с 10_00

Социальные работники,
инструктOр п0
адаптивной физической
культуре,
волонтеры

13.10.2024г. Мастер-класс по
социЕuIьЕо-средовой
ориентации

Вьжод за
территорию

учреждения: ул.
,ЩнепропетровскаrI
14.
10_30

Специалисты по
социальной

реабилитации

|4.10,2024r. Тематическая беседа
<Покров Пресвятой
Богородицы>

Проryлочные
площадки
10_00

Специалисты по
социальной
реабилитации

Поздравление Совета
жителей по систоме
оповещония с
профессионttльным
праa}дником <rЩень

кадрового работника>

Административньй
корпус
10_00

совет жителей

15.10.2024г. Арт-терапевтическое
заIUIтие

<Визуализация моей
цели)

Арт сryлия <Июнь>
1 1-00

Психологи

16.|0.2024г. Открытое занятие
кryба <<Лоскуток>>

ЛТМ, MacTepcKEuI

Ns6, 14-30
Инструктор по трудовой
торапии

17.10.2024r. Открытое занятие
ктrуба <Путешествие
по миру)

ЛТМ, MacTepcкarl
Nь3, 15-30

Инструктор по трудовой
терапии

18.10.2024г. Открытое зiluIтие
кпуба <Истоки>

ЛТМ, мастерскм
Ns2

Инструктор по трудовой
терапии

Т9.|0.2024r. Проryлки по
территории,
тематические беседы

Территория

учреждения
с 10_00

Социальные работники,
родители, волонтеры

20.|0.2024r. Мастер-класс по
социtlльно-бытовой
адаптации

Арт сryлия <<Июнь>l

1 1_00
Специа_тп,rсты по
социальной
реабилитации

21.10.2024r. Открьrгое занятие
шгуба кГраtuотейка>

Библиотека
14_30

Бибпиотекарь

22.10.2024г. Коммуникативный
тренинг с элементаN{и
танцева.тrьной

терапии

Арт сryлия <<Июнь>>

1 1-00
Психологи

23.10.2024г. Матчевая всц)оча по
волейболry среди

работников
учреждения и

Спортивньй за.тr

14-30
Инструктор по
адЕlптивной физической
культуре



жителей социальЕого

дома
24.t0.2024r. Вьцазитепьное

чтеIIие
художественной
питературы

Реабилитационные
комнаты
14_30

Социальные работники,
библиотекарь

25.10.2024г. Мастер-класс по

рtrlвитию нЕlвыков
саlиообслryживtlЕия

kl0 способов завязать
мужской гапстук)

ЛТМ, MacTepcкarl
J\b1

Инструктор по трудовой
терапии

26.10.2024г. Проryлки по
торритории,
тематические беседы

Территория

учреждения
с 10-00

Социальные работники,
родители, волонтеры

27.|0.2024г. Мастер-класс по
обучению навыкаI\4

планирования досуга

Арт сryдия <<Июнь>>

1 1-00
Специалисты по
социальной
реабилитации

28.|0,2024г. Турнир по
IIаСТОЛЬНЫМ ИГРаIч1

Спортивньй зал
14-30

Инструктор по
адаптивной физической
культуре

29.10.2024г. Поддержание
КОГНИТИВНЬIХ

функций <Секреты
запоминания)

Арт сryлия <llroHb>
1 1_00

Психологи

30.10.2024г. Кулинарньй мастер-
кJIасс по
изготовлению
пончиков

Реабилитационнtul
KyxшI
10_30

Специалист по
социальной

реабилитации

Оформление
выстЕlвки к rЩню
основания
Российского
военного_морского

флота.

Библиотека
10-00

Совет жителей,
библиотекарь

31.10.2024г. Тематическая беседа
<,Щень

сурдопереводtIика в
России>

Проryлочные
площадки
с t0_00

Социа.тlьные работники

Заведующий отделением И.М. овечкина,/r


