
 

ПЛАН  

Культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий  

На январь 2023 года 
 

Дата проведения Название мероприятия Место и время 

проведения 

Ответственный за 

организацию 

мероприятия 

Социально-бытовая адаптация инвалидов 

Ежедневно Развивающие занятия Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

площадки 

Социальные 

работники, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Библиотерапия 

Понедельник- 

пятница 
Библиотерапия  Библиотека, холлы 

отделений 

Библиотекарь, 

специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Танцевальная терапия 

Каждая пятница 

 месяца 

Дискотека Актовый зал,  

14-30 

Кульоторганизатор, 

социальные 

работники 

Вторник, среда Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

ОДП Специалист по 

социальной 

реабилитации 

Музыкальная терапия 

По расписанию Караоке-клуб «Новая 

Звезда» 

 

Актовый зал, 

10-30  

Культорганизатор  

Социально-психологическая реабилитация 

Ежедневно Индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

Сенсорная комната, 

прогулочные 

площадки 

Психологи 

 

По расписанию Арт-терапия  Творческая мастерская 

«Июнь» 

Психологи  

Повышение коммуникативного потенциала получателей социальных услуг 

Ежедневно 

 

 

Беседы на свежем воздухе, 

 в отделениях 

Реабилитационные 

комнаты, прогулочные 

беседки  

Сотрудники 

социально-

реабилитационного 

отделения № 2 

Вторник-пятница Клуб «Информатика для 

начинающих» 

Компьютерный класс, 

15.00 - 17.00 

Кирсанов А.В., 

Сефибеков Л.С. 

Реабилитация средствами физической культуры и спорта «Территория здоровья» 

Ежедневно, 

9.30 – 10.00 

Утренняя гимнастика, 

группы здоровья 

Территория интерната, 

спортивный зал, холлы 

отделений  

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 

                                                                                    

  «УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель директора 

______________О.В. Сергеева 

«______»______________ 2023 г. 



Четверг  «Весёлые старты» Территория 

учреждения 

Инструкторы по 

адаптивной 

физической 

культуре 
Ежедневно (по 

рабочим дням) 

Спортивные секции (по 

расписанию) 

Спортивный за, 

уличные площадки, 

14.00 –16-00 

Кружково-досуговая деятельность 

Ежедневно, по 

расписанию 

Коррекционно-

развивающие занятия  

 Социальные 

работники 

По расписанию Клуб «Волшебный 

квадрат» 

 

 

Холлы отделений, 

реабилитационные 

комнаты, 

телевизионные 

комнаты, 

актовый зал 

Швачёва Ю.В. 

Клуб «Волшебство красок» Морозова Н.В. 

Кружок «Радуга 

творчества» 

Панчева Л.Б. 

Клуб «Самоделкин» Павлова Н.В. 

Творческая мастерская 

«Июнь» 

Худяк М.Г. 

Студия флористики 

«Волшебный калейдоскоп» 

Томилина Т.С. 

Клуб «Эстет» Заборских И.О. 

Клуб «Анимация» Сефибеков Л.С. 

Клуб «Сувенир» Сердюк Л.Н. 

Кружок «Семицветик» Эрендженова Л.Г. 

Кружок «Религии мира» Пильник И.В. 

Кружок «Умелые руки» Пильник И.В. 

Клуб «Лоскуток» Тараскина А.А. 

Клуб «Учись готовить» Горепекина В.Я.  

Танцевальная студия 

«Домисолька» 

Аллянова В.В. 

Музыкально-театральный 

кружок «Улыбка» 

Ковалёв А.Ю. 

 

Духовно-нравственная реабилитация 

Еженедельно,  

по субботам 
Богослужение Храм св. муч. Трифона 

Социальные 

работники 

волонтеры 

 

01.01.2023г. 

 

Видео - поздравление Деда 

Мороза и Снегурочки. 

Просмотр новогодних 

телепрограмм 

Отделения корпусов  

12-00 

 

Сотрудники 

учреждения 

02.01.2023г. 

 

Поздравление Совета 

проживающих с Новым 2023 

годом по системе оповещения 

 

Интерактивное мероприятие 

«Почта Деда Мороза и 

Снегурочки» 

 

 

Административный 

корпус 

11-00 

 

 

Актовый зал 

11-00 
 

 

Библиотекарь 

Сотрудники СРО №2 

 

Танцевальная программа 

«Новогодняя мозаика» 

Актовый зал 

14-30 

Специалист по 

социальной 

реабилитации 



03.01.2023г. 

 

 

 

Киновикторина «Мои 

любимые новогодние 

фильмы» 

Реабилитационные 

комнаты 

11-00 
 

 

Социальный 

работник 

Снежные баталии на свежем 

воздухе 

Территория учреждения 

14-30 

 

Сотрудники СРО №2 

04.01.2023г. 

 

Спортивное мероприятие  

«Снежный ком» 

Спортивный зал 

11-00 
 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Танцевальный батл 

«Встречай, народ, Новый год 

идёт!» 

Актовый зал 

14-30 

Социальный 

работник 

05.01.2023г. 

 

Интерактивное мероприятие 

«Путешествие в Рождество» 

 

Актовый зал 

11-00 
 

Психологи 

Музыкотерапия 

(ритмопластика) 

Актовый зал 

14-30 

 

Психологи 

06.01.2023г. 

 

«Рождественские 

посиделки»- тематический 

час с игровыми конкурсами 

 

Актовый зал 

11-00 
 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

Кинопоказ «Ночь перед 

Рождеством» 

Актовый зал 

14-30 

Специалисты по 

социальной 

реабилитации 

07.01.2023г. 

 

Православное Рождество: 

история и традиции 

Актовый зал 

11-00 
 

Культорганизатор, 

специалисты по 

реабилитационной 

работе, соц. работник 

Спортивное мероприятие 

«Рождественские забавы» 

Спортивный зал 

14-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

08.01.2023г. 

 

 

«Новогодний мульти шок» Спортивный зал 

11-00 

 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

Дискотека «Новогодняя 

перезагрузка» 

Актовый зал 

14-30 

Заведующий ОДП 

 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

09.01.2023г. 

 

Викторина "Путешествие на 

воздушном шаре" 

Библиотека 

14-30 

Библиотекарь 

10.01.2023г. 

 

Мастер-класс "Уход за 

комнатными растениями" 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Праздничное богослужение Храм св. муч. Трифона  Сотрудники СРО №2 

11.01.2023г. 

 

Тематическая беседа  

к Всемирному дню "Спасибо" 

Реабилитационные 

комнаты 

 

Социальные 

работники 



 

Прогулочные площадки 

10-30 
 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

 

9-00-12-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

12.01.2023г. 

 

Мастер-класс по 

приготовлению горячего чая 

 

 

ЛТМ 

11-30 

 

Инструкторы по 

трудовой терапии 

13.01.2023г. 

 

Интерактивная игра "Щедрый 

вечер" 

Актовый зал 

11-00 

 

Культорганизатор 

14.01.2023г. 

 

Подвижные игры 

 "Новогодние старты" 

Спортивный зал 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

15.01.2023г. 

 

Участие в фестивале 

"Свет Рождественской 

звезды"2023 

 

Каширское шоссе 52, 

КЦ «Москворечье» 

10-00-17-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

16.01.2023г. 

 

Мастер-класс по выпечке 

печенья 

Реабилитационная кухня 

10-30 

Заведующий ОДП 

17.01.2023г. 

 

К Дню творчества и 

вдохновения 

Изготовление поделок из 

природного материала 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Когнитивный тренинг 

 
Арт студия «Июнь»11-

00 

Психологи 

18.01.2023г. 

 

Творческая встреча 

«Крещенская коляда» 

Библиотека 

14-30 

Библиотекарь 

Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

 

9-00-12-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

22.01.2023г. 

 

Экологический час  

«Покормите птиц зимой» 

Прогулочные площадки 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

23.01.2023г. 

 

Выразительное чтение по 

ролям рассказов А.П. Чехова 

 

Реабилитационные 

комнаты 

11-00 

 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

24.01.2023г. 

 

Тренинг развития 

коммуникативных 

способностей 

Арт студия «Июнь» 

11-00 

Психологи 

25.01.2023г. 

 

Видео-путешествие 

«Энциклопедия заповедных 

мест России» 

Библиотека 

11-00 

Библиотекарь 



Посещение плавательного 

бассейна на Медынской 

ФОК, 

ул. Медынская. 9 

 

9-00-12-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре 

 Взаимодействие с НКО 

«Творческая мастерская 

Светоч» 

Выездное занятие по 

приготовлению пищи 

Ленинский проспект, 

дом 8 корпус 12 

 

17-20-22-00 

Волонтеры 

26.01.2023г. 

 

Мастер-класс «Уход за 

гардеробом» 
ЛТМ, 2 корпус 

11-00 

Инструктор по 

трудовой терапии 

Взаимодействие с НКО  

«БФ Жизненный путь» 

Выездные занятия по 

приготовлению пищи 

Варшавское шоссе, 

«Соседи» 

2 группы 

9-00-18-00 

Волонтеры 

27.01.2023г. 

 

 

Мастер-класс «Обучение 

правилам пользования 

гигиеническими средствами» 

Реабилитационные 

комнаты 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

Ко Дню Шоколадного торта 

Мастер-класс «Шоколадный 

десерт» 

 

Реабилитационные 

кухни 

14-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

28.01.2023г. 

 

Экологический час, 

Тематическая прогулка 

«Покормите птиц зимой» 

Прогулочные площадки 

10-30 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

29.01.2023г. 

 

Игры народов мира Спортивный зал 

10-30 

Инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

30.01.2023г. Тематическая беседа ко Дню 

Дела Мороза и Снегурочки 

Реабилитационные 

комнаты 

11-00 

Специалисты по 

реабилитационной 

работе 

31.01.2023г. Арт терапия  Арт мастерская «Июнь» 

11-00 

Психологи 

 

 

Заведующий отделением                                Овечкина И.М. 

 


