Umo makoe epunn u kakoea e20 ornacHocms ?

Mpnn — 3To MHAEKUMOHHOe 3aboneBaHue, 3aboneTb KOTOpbIM MOXET ntoboin Yernosek. Bo3byautenem
rpunna siBNsieTcs BUPYC, KOTOPbINA OT MHPMUMPOBAHHbIX ftoA€el nornagaeT B HOCOTNOTKY OKPYKatoLLMX.

BonbLUnHCTBO Ntoaeli GoneroT rpunnoM BCEro NiLLb HECKOMNBKO AHEN, HO HEKOTOpbIe 3aboneBatoT cepbEaHee,
BO3MOXHO TSXKENOe TedeHne GonesHu, BnnoTk A0 CMepTeNbHbIX MCXOO0B.

Mpu rpunne o6OCTPSIOTCA UMEIOLLMECS XPOHUYECKMe 3aboreBaHusl, KpoMe 3TOro, rpunn MMeeT OGLUMPHbIN
CMUCOK BO3MOXHbIX OCIOXHEHWIA:

JIéroyHble OCNOXHEHUST (MHEBMOHUS, OPOHXUT). VIMEHHO MHEBMOHUS SIBMSIETCA MNPUYMHOM BonbluMHCTBA
CMepTenbHbIX CXOO0B OT rpunna.

OCnOXHEHNSI CO CTOPOHLI BEPXHUX AblXaTenbHbIX NyTen u JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PUHUT, TPAXEWT).
OCnOXHEHUSI CO CTOPOHLI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKAPAUT, NEPUKAPANT).

OCnOXHEHUST CO CTOPOHbl HEPBHOW CUCTEMbI (MEHWHIUT, MEHWHrO3HUedanuT, 3HUedanuT, HeBpanruu,
NnonMpaanKyoHEBPUTHI).

YT100bl M3bexaTb BO3MOXHbIX OCIIOXHEHMWI, Ba)XHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAWUTL MPOUMAKTMKY rpunna u
NpaBUIIbHO NEeYnTb camo 3aboneBaHue.

OObI4YHO rpunn HauMHaeTca BHe3anHo. Bosbygutenu rpunna, Bupycbl TMnoB A u B, otnuuatoTca
arpecCuBHOCTBIO U UCKITIOYUTENbHO BbICOKOW CKOPOCTbIO Pa3MHOXEHWHA, NOSTOMY 3a CYMTAHHbIE Yackl nocre
3apaXeHns1 BUPYC NPUBOOUT K FyOOKUM MOPaXXeHUAM CIN3NCTON 060M0YKM AblXaTemnbHbIX NyTEW, OTKPbIBas
BO3MOXHOCTW A1 TPOHUKHOBEHNSA B HEE BaKkTepun.

Cpean cumnToMOB rpunna — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, ronoBHasa ©6onb, 60nb B MbillLax, cyctaBax,
03HO0D, yCTanocTb, Kallenb, HACMOPK MW 3aroXeHHbIN HOoC, 60nb 1 NepLUeHMe B roprie.

Cpynn MOXHO NepenyTaTb C APYrMMY 3a6oneBaHnsIMK, NOSTOMY YETKUIA AMarHo3 AOMKeH NoCTaBUTb Bpay, OH
X€ Ha3Ha4yaeT TaKTUKY revYeHust.

YUmo denamb npu 3abonesaHuu 2punnom?

Mpy NepBbIX CUMNTOMAX HY>XHO OCTaTbCs JOMa, YTOObl HE TOMBKO HE 3apa3nTb OKPYXKAaIOLLUMX, HO U BOBPEMS
3aHATLCS NeYeHueM, ANs 4Yero HeobXoauMMo HeMeAneHHO o6paTuTbes K Bpady. [ns npegynpexaeHust
AanbHeNLero pacnpoCcTpaHeHNss MHMEKUMM 3a00MNEBLUEr0 HY)XKHO W30MMpoBaTb OT 340POBbIX WL,
)KenaTtenbHO BblAENUTb OTAENbHY KOMHaTY.

Ba)xHo!

Mpu rpunne KpainHe BaXkKHO cOGMOAATb MOCTENMbHLIA PEXUM, TaK Kak Mpu 3aboneBaHun yBenvuMBaeTCs
Harpyska Ha cepAeYHO-COCyaANCTYH0, UMMYHHYIO U ApYre CUCTEMbl OpraHu3mMa.

CamornedyeHve npu rpunne HeOomnycTMO, M WMEHHO Bpad [AOSKEeH MOCTaBUTb AMarHo3 M HasHa4UTb
HeobXoauMoe neyeHne, COOTBETCTBYIOLLEE COCTOAHMIO U BO3PAacTy NauueHTa.

[ns npaBunbHOrO neyeHus HeobXoAMMO CTPOro BhIMOMHATH BCE PEKOMeHOauMu fleyallero Bpaya u
CBOEBPEMEHHO MpPUHMMAaTbL fnekapcTea. Kpome 3Toro, pekomeHayeTcs oOunbHOe MUTbE — 3TO MOXET ObITb
ropsiuniA Yam, KIntoKBEHHbIV MM BPYCHUYHBIA MOPC, LLIENOYHbIE MUHEpParnbHble BOAbI. [T HY>KHO Yallle U Kak
MOXHO GorbLue.

BaxHo!
Mpu Temnepatype 38 — 39°C BbI30BUTE Bpaya wnu Bpuragy «CKOPOW NMOMOLLMNY.



Mpw Kawwne n YmxaHum 60bHON LOMKEH NPUKPbIBATL POT Y HOC NIATKOM MIN candeTkon.
MomelleHne, roe HaxoauTcs 6onbHOM, HEOBXOAUMO PErynspPHO NPOBETPMBATL M Kak MOXHO Yalle NpoBOAUTb
TaMm BraxHyto yOopKy, enatenbHO ¢ NPUMEHEHNEM AE3UHDULMPYIOLLMX CPEACTB, AENCTBYIOLMX HA BUPYChI.

O6LeHne ¢ 3aboneBwInM rounnom cnenyeTt orpaHnynTb, a npu yxogae 3a HMM UCnosb3oBaTtb MeOAULUUHCKYHO
MacCKy U1 MmapreByro NoBA3KY.

Kak 3awuumumb cebst om 2punna?

CornacHo nosuumMm BcemupHolM opraHu3auum 3apaBoOXpaHeHusl, Hambonee 3(dEKTUBHLIM CpeacTBOM
NPOTMB rpunna siBMsieTcs BakuMHaUMs, BeAb MMEHHO BakuMHa obecneymBaeT 3alimTy OT TeX BMOOB BUpyca
rpunna, KoTopble ABMSTCS Hanboree akTyanbHbIMU B JaHHOM 3MUAEMUONIOrMYEecKoOM Ce30He U BXOAST B €
COCTaB.

BeeneHve B opraHuaM BakUMHbI HE MOXET Bbl3BaTb 3aboneBaHne, HO NyTEM BblipaboTKM 3aLUMTHbLIX aHTUTEN
CTUMYNMPYET UMMYHHYIO cucTtemy Aans 6opbbbl ¢ MHbekumnen. IPPEKTUBHOCTb BaKUMHbI OT rpunna
HEecpaBHMMO BbIlLE BCEX HecneumpUYecknx MEAULMHCKMX NpenapaTtoB, KOTOPblE MOXHO NPUHUMAaTbL B
TEYEHNE 3UMHUX MECSALEB, HaNpUMep WMMYHOMOAYISITOPOB, BWTAMMHOB, FOMeEOMNaTUYECKUX CpeacTs,
CPEACTB «HApOAHON MeaULUMHBI» U Tak garnee.

BakumHaunsi pekomeHOyeTcsi BCEM rpynnam HaceneHusi, HO OCODEHHO nokasaHa [OeTsM HauvMHas c 6
mecaueB, nogdam, ctpagarwmmM XpOoHNYEeCKnMmn 3860]'IeBaHI/I$|MI/I, 6epeMeHHbIM JKEHLLMHaM, a Takke nuuam
13 rpynn nNpodeccMoHanbHOr0 pucka — MeAMLMHCKMM paboTHMKaM, YYMTensiM, CTyoeHTam, paboTHMKam
chepbl 06CNYKMBaAHNA 1 TpaHCMNopTa.

BakumHaums gomkHa NpoBoAauTbCs 3a 2—-3 Hegenu Ao Hadana pocta 3aboneBaemocTu, AenaTtb NpUBUBKY
MOXXHO TONIbKO B MEAMLMHCKOM yYpexaeHuu cneumanbHo 00yYeHHbIM MEANLMHCKAM NePCOHanoMm, npy aTom
nepen BakuuHauven obsisaTeneH ocMoTp Bpaya.

MpoTnBOMNOKa3aHWi K BakUMHAUMKU OT rpunna HemHoro. MNpuBMBKY NPOTMB rpunna Henb3s Aenatb Npy oCTPbIX
NMXOPaoYHbIX COCTOSIHUSX, B nNepuog OGOCTPEHWUSI XPOHUYECKUX 3aboneBaHui, MNpu  MOBbILEHHOW
YyBCTBUTENBHOCTM OpraHM3Ma K SM4HoMy Genky (ecnm OH BXOAUT B COCTaB BaKLMHbI).

CpenaB npuBMBKY OT rpunna, Bbl 3alluLiaeTe CBOW OpraHM3M OT aTakM Hambonee onacHbiX BMPYCOB —
BMPYCOB rpunna, Ho octaeTcs ewé 6onee 200 BMOOB BUPYCOB, KOTOPbIE MEHEE OMacHbl AN YeroBeka, HO
Takke MOryT ABUTbCA MNpuunHON 3aboneBaHns OPBW. [MoatoMy B nepuvog annaemMmyeckoro noabeéma
3abonesaemoctn OPBW 1 rpynnomMm pekoMeHAyeTcs NpUHMMaTb Mepbl HECMELMGUYECKOM NMPOUNaKTMKN.

lpasuna npodghunakmuKku 2punna:

CpoenanTe NpyBMBKY NPOTUB rpynna 4o Havana anMaeMn4eckoro ce3oHa.

Cokpatute Bpemsi npebbiBaHMs B MECTax MacCOBbIX CKOMIEHWI Nioaern 1 06LLECTBEHHOM TPaHCMOopTE.
[Monb3ynTecb Mackon B MecTax CKOMNSIEHUS JIIOAEN.

MN3berante TECHbIX KOHTAKTOB C MOAbMW, KOTOPblE MMEKT MpU3HaKkM 3aboneBaHns, HanpuMep YMXatT Unu
KaLLmMsoT.

PerynspHo TwatensHo MoviTe pyku C MbIfIOM, OCOGEHHO MOCHe yNuubl U OOLLECTBEHHOIO TpaHCMNopTa.
lMpombiBariTe MONOCTb HOCA, OCOBEHHO MOCTE YNKLbl 1 OOLLIECTBEHHOrO TpaHcnopTa

PerynapHo npoBeTpuBarite MOMeLLEHME, B KOTOPOM HAXOAUTECH.

PerynapHo genaiite BnaxHyto ybopKy B NOMELLEHUN, B KOTOPOM HaXO4UTECH.

YBNaxHsINTe BO3YyX B MOMELLEHMMN, B KOTOPOM HAXOAUTECH.

EwbTe Kak MOXHO 60MbLUe NPoAyKToB, coaepxawmx sutamuH C (kntokea, OpycHuka, MMMOH 1 Ap.).

Benute 3g0poBbii 06pa3s un3HW, BbiCbiNanTeChb, cOanaHCMPOBAHHO MUTAWTECh M PErynsipHO 3aHMManTeCh
PU3KYNbTYPON.
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KAK 3BAIMTUTE CEBS OT I'PUMIA?

Haubonee yphexmusnoe
Cpeocmeo om zpunna - NPUGUEKA

® Ecmb Kak ModicHo onvuue npo-

OYKIMOB, COOePIICauuX GUMamun
C (knioK6a, GpycHuKa, 1UMOH U
dp.), u 6mi0d ¢ dobasrenuen vec-
HOKa U 1yKa

OT, HO .[7r

Mblmb pyKu ¢ noaocmo Hoca
MbLIOM

® Peayaspio denambv 61AHCHYI0
YOOPKY 6 noveujenu

® Becmu 300posbiil 00paz jicuz-
Hll, BbICHINAMbCSA, COaTanCUpo-
6aHO NUMAMbCA U 3AHUMAMbCA

uskyrsmypott

® Peaynspno nposempusans u
VBIaXCHAMb 6030YX 6 nOMelje-
Hull, 8 KOMOPOM HAX00UMech

® [Tonvzoeamyca Mackoli 6 Me-
cmax cKonnenus aooei

® Peoice Gvieamp 6 Mecmax cxo-
naenus mooeil u 6 obuecmeen-
HOM mpancnopme

® [130e2amp mecHbIx KOHMGK-
Mo ¢ A100bMU, KOMOpbIe uMe-
iom npusiaxu saboresanus (vu-
Xaiom, Kauasiom)




	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	При первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать ...
	Важно!
	При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите врача  или бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

